


Vem ar jag och varfor star jag har?
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* Jenny Jansson

* Kanske en nagot dveraktiv larare, biolog, mamma, rymdnord, jagare,
odlare - 49 ar gammal och gift ©

* Min vag till larare?
e Jobbat som larare i kommunen sedan 1999!
e Kyrkskolan och VBU

* Alla naturvetenskapliga amnen, astronomi, teknik och jagarexamen
pa elevens val!

 Lararjobbet ar det basta jobbet som finns!



Vad har gett mig energi genom alla dessa ar?




Min egen magiska zon?

* Det pedagogiska fri-rummet!
e Att gora naturvetenskapen intressant, levande och pataglig!

* Skillnad pa “fake-science” och naturvetenskap?

 Lar dig sa mycket som mojligt for att kunna fatta EGNA beslut!

* Njut av skolan och livet - ta alla mojligheter som dyker upp for aventyr ©

 Visa ungdomar att det ar fantastiskt roligt att arbeta med nagot man tycker
ar roligt och att det lika fantastiskt roligt att vara vuxen!

 \Vaga vara en forebild!

e Forfattare, foreldsare, BRA, kontaktperson, Naturvetarforening, stipendier
oSV



ESA — NASA? me*b\em {cesa

European Space Agency

* ESA ar den europeiska motsvarigheten till NASA — oerhort stor
organisation.

* Esero — den del som haller i utbildning!

* Sweden Esero den Svenska nybildade avdelningen av Esero (2021) —
som jag jobbar for!

* Svenska Rymdstyrelsen — ar den del som lyder under regeringen som
har hand om Sveriges rymdfragor!

e https://www.esero.se/

* Massor av roliga fortbildningar for elever och larare!



https://www.esero.se/

Sweden Esero Ambassador

e 2014 — Nordic Esero

e Lank i Sverige mellan Esero, rymdstyrelsen, Sveriges larare och alla
andra som har nagot att gora med oss ©

* Kontakt med massor av ungdomar och larare dver hela Sverige!

* Mojlighet att sprida information, utbilda, hjalpa till mot skolledningar
och....

 Hjalpa till att genomfbra de utbildningar/projekt larare vill ha inom
detta omrade!

e Tex: Mission X —har i kommunen!!
* Hur hinner jag allt?



Vad ar ESERO Sverige?

Mariana Back

Christer Fuglesang

Bitr. Forestandare/

Ordférande/KTH Tekniska museet

Jenny Jansson

Cecilia Kozma

ESERO ambassador
Forestandare/KTH



Rymden har alltid fascinerat oss!




Det har aldrig varit sa latt att plocka in
verkligheten i klassrummet — eller i vardagen!!



http://mo-www.harvard.edu/cgi-bin/OWN/Own.pl
http://www.itelescope.net/

Oppnade dorren for en massa skoj!

* Och larorika majligheter for mig och mina elever!
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Att vaga.....!!
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Och helt plotsligt hande det nagot!

e Jag — som inte hade betyg nar jag gick ut nian - fick Ingvar Lindqvist
priset 2016 av Kungliga vetenskapsakademin for mina insatser som
larare i fysik!

e Ett fint stipendium, diplom och silvermedal;j!
* Och en himla massa nya erfarenheter ©







Visa att vi ar en del av varlden — inte ett
ensamt litet land i norr!

Och — att hela varlden och
Min stora idol!!! manniskorna i den ar
narmare an de tror!
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Nar livet stannar till en stund....

e 2018 — min mamma fick cancer — for 3:e gangen
* Sportlovet 2021

* Trippelnegativ brostcancer

* Dubbel Masektomi

 Tuffaste cellgiftsbehandlingen
* Biverkningarna®......



Familj, vanner, jobb, rutiner, traning!







Man overlever mer an man tror!

e Kanslor ar inte farliga — aven om de gor ont som FAN ibland!




Tillsammans kan vi gora skillnad!

* Inga blommor eller donationer!

* Ge pengar dar man vet att de gor DIREKT nytta!
e 120 tjejer — tvattbara bindor!




Livet efter cancerbehandling

e Fardig med cellgifterna i september 2021

 Koll varje var i fem ar — klarat tva kontroller nu!

* Friskforklarad efter fem ar — men innan dess ar det lite samre odds
just med trippelnegativ cancer.

* \Vad hander om jag far tillbaka min cancer?

* \Vad gor jag for att halla mig sa frisk som majligt och klara av en
eventuell ny behandling?



Insikter ©

* Det ar jobbigt att skynda [angsamt — livet blir aldrig mer som det var innan!
* Det betyder inte att livet ar samre!! Jag lever pa ett helt annat satt nu!

* Pensionssparningen ligger pa is ©

* Ja, jag har planerat min egen begravning och hur jag ska do!

* Jag tror och lyssnar pa vetenskap — inte allt annat tyckande och tro!

 Jag jobbar med det jag brinner for — och gor det jag dromt om!
* Yta ar bara yta — det ar det som ar inuti som spelar roll!

 Jag ar noga vad jag lagger energi pa — energitjuvar nej tack!

e Ta inget for givet — livet kan andra sig snabbt!




Traning

* Ta hjalp! Investera i dig sjalv!

* Skynda langsamt! Traningsgladje!
* Den traning som blir gjord ar battre an ingen alls!

40! Bara att acceptera faktum ©
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Jobbet da?

* Helt galet skoj!
Deltid VBU och ESA!
* Kungliga vetenskaps akademin,

* Generation PEP
e Artemis!!!

* Projekt Mission X!



Mission X — for allal

Vill Du testa att leva och trana som en astronaut pa
manen?

Ludvika kommun, VBU, Samarkand2015, Lilliebjorn Wellness, Svenska
Rymdstyrelsen, ESERO Sverige och ESA




Skarpt lage )

* Hur ser det ut i Sverige? e
- Vi ror pa oss for lite och vara barn annu mindre...

* Visste ni att... tva av tio barn och ungdomar nar rekommendationen kring
fysisk aktivitet.

* Endast fyra av tio uppger att de ater gronsaker varje dag.

* Nar det galler frukt, gronsaker och fisk ar det bara en av tio som nar
livsmedelsverkets rekommendation.

* Bara 4% av barn och ungdomar ror sig enligt rekommendationen for bade
traning OCH mat.

e Killar ar stillasittande ca 75% av dagen och tjejer ca 77%, och det blir varre
med aren.



Sa - vad hander har i Ludvika?

eAlla elever i arskurs 2 kommer att delta i detta projekt samt eleverna vid grundséarskolan under lasaret 23/24

oVi har forberett lararna lite under varen med utbildning sa att de ar férberedda infor hosten —totalt 4
fortbildningstillfallen!

¢12 skolor - 350 elever - 700 foraldrar och omkring 50 larare!

eVi kommer att besdka skolorna vid fyra tillfallen och arbeta med dem via en saga dar
involverar bade kroppen och knoppen!

1.Vi packar varan raket och reser mot manen!
2. Vi kraschade pa manen — nu maste den lagas och vi maste se till att vi har det vi beh§
3. Vad behover man for leva ett riktigt bra liv pa manen och inte bara dverleva?
4. Vi bygger ihop var raket — hittar var van bjorndjuret och koordinaterna for uppskjutn
eMellan vara besok har vi kontakt via natet och uppdrag som lararna och foéraldrarna g

*Vad ska de fa gora??!!
Traning och rymd for ALLA pa deras niva!



Aven lararen Jenny (svart jacka) fick prova att skjuta raket.
Bild: Victoria Champicn

Rliet- Vietoeia Chamninn



Sa — hur har det gatt ute i skolorna!

* https://youtube.com/s

norts/N88zRHrGRJc?si=wnBEIkjjARYcu3PL

* https://youtube.com/s

horts/oTcZwcoijKjk?si=YLSUG2XGJiE3nSfo

norts/Z0i143a)JDol?si=ZVQ9UqcPTVCym2E6

* https://youtube.com/s
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https://youtube.com/shorts/N88zRHrGRJc?si=wnBEIkjjARYcu3PL
https://youtube.com/shorts/oTcZwcojKjk?si=YLSuG2XGJiE3nSfo
https://youtube.com/shorts/Z0i143aJDoI?si=ZVQ9UqcPTVCym2E6

Mansimulator och gravitationsgunga i taket! ©

«sl WiFi-samtal = 19:10 55 % =m )

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/500-000-
kronor-till-utbildningsprojekt-i-ludvika
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/500-000-kronor-till-utbildningsprojekt-i-ludvika

Ludvika pa Internationella rymdstationen!
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e Marcus Wandt
e Vi har varit med och lekt!

HUMAN SPACEFLIGHT
"FIT FOR SPACE



Lite filmer och bilder!

* Min facebook!
e Filmer!



Vad hander framover?

e | Ludvika?!?!
* | Sverige?!?!1?
e | Varlden?




Ett sista ord fran mig!




Tack for mig!

* Jenny Jansson
* 073-0881624

* Jenny.jansson@vbu.ludvika.se
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